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Ozet

Performans, profesyonel bir miizisyenin aktif miizik hayati devam
ettigi siirece kariyerinin énemli bir parcasidir. Profesyonel bir miizisyen
ogrenciliginden itibaren ¢algisi ya da sesi ile ilgili teknik diizeyinin gelismesi
icin yogun bir calisma siireci gecirmektedir. Teknik diizeyini sergileme
asamasina geldiginde ise bir baska faktér ortaya ¢ikmaktadir. O da
performans kaygisi ve onun kontroliidiir.

Bu ¢alismada, ortaokul ve lise diizeyinde Ggrenim goren
konservatuvar miizik ogrencilerinin miizik performans kaygilari (MPK)
cesitli degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, kiz
ogrencilerin MPK diizeylerinin, erkek 6grencilere gore yiiksek oldugu, yayh
calgi calan 6grencilerin daha yiiksek MPK diizeyine sahip olduklari, ¢calisma
stiresi yiikseldik¢e basariya iliskin algimin da arttig, sunf diizeyi yiikseldikce
MPK’nmin arttigi, ilk sahne deneyimi yas: kiiciildiikce MPK’'min azaldigi
gorilmiistiir. Bununla beraber dgrencilerin anne-baba egitim durumunun ve
mezun olduklart okul tiiriiniin MPK a¢isindan anlamli bir fark olusturmadig
tespit edilmistir.
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Abstract

Performance is an important part of the career of a professional
musician as long as his active music life continues. A professional musician
goes through a heavy work process for developing his technical level relating
with his instrumentor and his voice starting from the time when he is a
student. When he comes to the stage of exhibiting his technical level, another
factor appears. This is related with anxiety about performance and
controlling this anxiety.

In this study, musical performance anxiety (MPA) of conservatory
music students having education at junior and senior high school levels are
investigated as per different variables. According to the results of research it
is determined that MPA levels of female students are higher than those of
males, students who played string instruments have higher MPA levels, as the
studying period increases attitude towards level of success increases, as
grade of class increases MPA increases, and first stage experience age
decreases MPA decreases. Nevertheless, it is determined that education
status of the parents and the school type they graduated have not made a
significant difference in terms of MPA levels.

Key Words: Music Performance Anxiety, Music Education, Anxiety,
Performance.

GIRIS

Miizik performansini ortaya koymak miizik egitimi siirecinin
onemli asamalarindan biri olarak kabul edilir. Oyle ki miizik
performansi tiim ¢aligmalarin bir sonucu olarak da goriilebilir. Miizik
egitimi alan her 6grencinin basarisi aldig1 egitim siirecinde ¢ogunlukla
bir konserle ya da smavla degerlendirilir. Bu durum sahne
performansinin sergilenmesi agisindan profesyonel miizisyenler i¢in
de aynidir. Bir 6grencinin miizik egitimi aldig1 siirenin uzun ve yorucu
bir siire¢ olmasi1 dikkate alindiginda, yasaminda siirekli vurgulanan bir
0ge olarak performans; beraberinde psikolojik acidan zit duygularin
ve karmasanin yasandigi bir hal alabilir. Endise durumunun artmasi
ya da siireklilik gostermesi ise kayginin olusmasina neden olmaktadir.
Bu vyilizden bir performans ¢ok degiskenli bir yapi igerir ve
perfomansin  glici de bu degiskenlerin dengeli bir sekilde
yonetilmesiyle yakin iligki i¢indedir.

Altenmiiller ve Mc Pherson (2008: 123) miizik
performansinin motor beceriler, koordinasyon, dikkat, hafiza, estetik
degiskenler ve 6n hazirhik gibi farkli ve ¢esitli becerilerin ayn1 anda
kullanilmasindan olustu§unu ve performansin sergilenmesinin
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iceriginde biligsel, duyussal ve sensomotor 6zellikler iceren oldukca
karmasik yapida bir aktivite oldugunu belirtmektedir.

Bir miizisyenin egitim siiresi boyunca ve profesyonel
yasantisinda performansini en ist diizeyde ortaya koyabilmesi i¢in
kaygi, stres ve korku gibi engelleyici duygulardan uzak olmasi ya da
bu duygularla basa c¢ikabilmesi saglikli bir siire¢ gegirebilmesi
acisindan  Onemlidir. Williamon (2004: 8), bir miizisyenin
performansina iligkin yetenegini en iyi sekilde ortaya koyabilmesi i¢in
fiziksel yeterliliklerinin yaninda ruhsal saghigmin da iyi olmasi
gerektigini, ayrica ruhsal olarak kendini iyi hissetmesinin psikomotor
becerilerini de olumlu etkiledigini belirtmektedir.

Miizik Performans Kaygisi

Freud kaygty1, tehlikeli bir olay karsisinda etkili bir davranista
bulunamama ve kars1 koyma direnci gosterememe sonucu psikolojik
yapida bilingsizce gelisen bir duygu olarak tanimlamistir (Akt. Uldas,
2005: 8). Kaygi, genis anlami ile sezilen bir tehlikeye hazirlanma
sirasinda algilanan gligsiizliik duygusunun yasandigi duygusal bir
durum olarak tanimlanmaktir. Kaygiin, kisilik, durum ve olay
kaynakli olmak iizere {i¢ farkli ¢esidi bulunmaktadir. Baz1 bireylerde
stirekli bir durum olarak karsilasilan kisilik kaynakli kaygi, insan
kisiliginin bir pargasidir. Durum kaynakli kaygi, belirgin bir duruma
kargt  belirli bir zaman iginde karsilasilan tepki olarak
tamimlanmaktadir. Son olarak, olay kaynakli kaygi, belirgin olaylar
karsisinda yasanmaktadir (Ellis, 1994, akt. Aydin ve Zengin, 2008:
84).

Literatiir incelendiginde miizik performans kaygisinin,
topluluk 6nilinde performansini sergileme sirasinda veya performansa
hazirlik siiresince ortaya c¢ikan; duyussal, biligsel, somatik ve
davranigsal bilesenlerden olusan bir yap1 oldugu gériilmektedir. Miizik
performans kaygisinin stres, endise gibi duygulardan farkli olarak;
memnun edici olmayan duygusal durum, tepkiler ve olumsuz
deneyimler ile buna bagh fizyolojik degisikliklerin bir birlesimi
oldugu da sdylenebilir.

Miizik Performans Kaygisi ayni zamanda kisinin beden ve
zihnin performansini gelistirecek sekilde kisiye motivasyon saglar ve
bu da MPK’nin dogal bir tepki ve bir uyarilma hali oldugunu
gostermektedir. Ancak yine de miizik performans kaygisinin bir gesit
kaygi bozuklugu oldugu soylenebilir. . Kaygt ve stresin belli bir
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diizeyine kadar miizisyenler adapte olabilmektedir ve bu performans
acisindan olumlu bir durum olusturmaktadir. Performans Kaygisinin
dogal ve hatta faydali olabilecek bir siirecten ¢ikip hastalik
derecesinde yasanmasi arasindaki ayrim kayginin ¢ok fazla oldugu
durumlarda baglar (Brotons 1994: 64). Bu tip bir kayginin olusumunda
dinleyici kitlesi, performansin sergilendigi ortam, hazir bulunusluk
gibi ¢esitli faktorlerin de etkili oldugundan s6z edilebilir.

Kaygi durumuyla basa ¢ikabilme bir anlamda miizisyenin
performansin1  tam anlamiyla ortaya koyabilmesi ve basarili
olabilmesiyle ilgili verdigi smavin bir parcasidir. Rensburg’a (2005:
6,7) gore baski ve kaygiyla bas edebilme kabiliyeti, performans
sanatgisi olmanin ayrilmaz bir parcasidir ve miizisyenlerin en iyi
performansi1 sergilemeleri i¢in kaygilarmi kontrol edebilmeleri
onemlidir.

Yapilan calismalar ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yiiriitiilen
ders ortamlarinin yetiskinlik donemindeki ders ortamlarina gore
Ogrencilerin duygu ve diigiinceleri iizerinde daha etkili oldugunu
gostermektedir. Bu siirecte 6gretmenin tutumu ergenlik donemindeki
bir 6grencinin performans kaygisiyla ilgili algilarinin olusmasinda
onemli ve belirleyici olabilmektedir.

Giliniimiizde biyolojik ve psikolojik agidan ergenlik caginin
10-12 yaslarinda bagladig1 goz Oniinde tutulursa, ortaokul ve lise
donemi 6n ergenlik ve ergenligin yasandigi dénemlerdir. Ozellikle bu
donem kaygilarin farklilastigi, duygusal degisimlerin yasandigi ve
bireyin karakterinde kalici degisikliklerin basladigr bir donemdir.
Tiirkiye’de uzun siireli bir egitim siirecini kapsayan miizik egitimi,
konservatuvarlarda genellikle ortaokulda (9-10 yaslarinda) baslayip
lisans egitiminin sonuna kadar devam etmektedir. Bu siire¢ boyunca
bir 6grencinin, gelisim donemleri ve 6zellikle de ergenlik doneminin
kendine 6zgiin 6zellikleri ve o donemde edinilen bilgi ve becerilerin
yaninda aldigr egitimle ilgili olusturdugu algi ve beklentileri gerek
profesyonel yasantisinda gerekse saglikli, mutlu ve verimli bir birey
olarak hayatin1 devam ettirebilmesi agisindan énem tagimaktadir.

Bu sebeple konservatuvarlarin  Ortaokul ve  Lise
boliimlerindeki 6grencilerin miizik performans kaygilarimi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi 6nem tagimaktadir.
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Arastirmanin Amaci

Konservatuvar ortaokul ve lise Ogrencilerinin performans
kaygi diizeylerinin belirlenmesi ve kaygiya sebep olan faktorlerin
ortaya ¢ikarilmasi {izerine yapilan bu arastirmanin, sanat¢1 adaylart ve
onlar1 yetistiren egitimciler ve i¢in yol gOsterici olmasi
beklenmektedir. Bu diislince ¢ergevesinde arastirmanin amaci,
konservatuvarda ortaokul ve lise diizeyinde O6grenim goren miizik
Ogrencilerinin miizik performans kaygi durumlarimi etkileyen
degiskenlerin belirlenmesidir.

Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin problem climlesi
asagidaki gibi kurulmustur;

MPK 6grencilerin cinsiyetine, enstriimanina, ilk performans
sergiledikleri yasa, sinifa, basar1 algisina, anne-baba egitim durumuna,
mezun olduklar1 okul tiirline ve giinliik calisma siirelerine gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

YONTEM

Arastirmada konservatuvar ortaokul ve lise Ogrencilerinin
MPK diizeylerinin saptanmasi1 amacladigindan var olan bir durum
ortaya konmak istenmistir. Bu anlamda arastirma tarama modelinde
olup, betimsel bir ¢aligmadir. Tarama modeli; gecmiste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklagimidir (Karasar, 1998: 77).

Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu 2016-2017 o6gretim yilinda
Tiirkiye’de Devlet Konservatuvarlarinda Ortaokul ve Lise diizeyinde
Ogrenim goren Ogrenciler olusturmaktadir.

Olgegin  uygulanmasma  yonelik  kurumlardan  izinler
alindiktan sonra, konservatuvarlarin Ortaokul ve Lise kisimlarindaki
ulagilabilen Ogrencilere bizzat aragtirmacinin gozetiminde Olgek
uygulanmistir.
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Tablo 1. Calisma Grubunun Okul, Sinif ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Simif
Okul Toplam
5 6 7 8 9 10 [ 11 12

AUDK Cinsiyet | Kiz 10 10 11 9 8 7 7 5 67
Erkek | 6 6 6 3 (4 |2 2 2 |31

Toplam 16 16 17 12 112 |9 9 7 98
HUADK | Cinsiyet | Kiz 22 14 10 17 |12 |18 | 4 14 | 111
Erkek | 11 4 3 4 |8 |6 2 8 | 46

Toplam 33 18 13 21 |20 |24 |6 22 | 157

MSDK Cinsiyet | Kz 18 9 15 15 |13 | 8 12 | 90
Erkek | 3 7 6 8 0 |7 - 7 | 48

Toplam 21 16 21 23 |23 |15 19 | 138
ITUTDK | Cinsiyet | Kiz 8 1 3 12
Erkek | 7 10 4 - - - - 21

Toplam 15 11 7 33
DEUDK | Cinsiyet | Kiz 13 8 18 6 8 6 15 9 83
Erkek | 4 4 8 2 |5 |4 |4 3 |34

Toplam 17 12 26 8 13 [ 10 | 19 12 | 117

UUDK Cinsiyet | Kiz 14 11 10 8 5 5 6 6 65
Erkek | 6 5 2 1 1 2 3 1 |21

Toplam 20 16 12 9 6 7 9 7 86

CUDK Cinsiyet | Kiz 7 6 3 1 |7 1 2 4 41
Erkek | 7 4 2 1 1 1 2 0 18

Toplam 14 10 5 12 | 8 2 4 4 59

AUDK Cinsiyet | Kiz 7 3 2 1 5 2 4 24
Erkek | 2 1 2 2 1 0 - 1 |9

Toplam 9 4 4 3 6 2 5 33

MUDK Cinsiyet | Kiz 21 6 15 12 |7 2 5 1 69
Erkek | 3 6 1 3 1 1 0 3 18

Toplam 24 12 16 15 |8 |3 5 4 |87

iUDK Cinsiyet | Kiz 6 10 5 4 0 0 25
Erkek | 1 3 0 0 - 1 2 - 7

Toplam 7 13 5 4 1 2 32

Toplam | Cinsiyet | Kiz 126 | 78 92 83 |65 |49 |39 55 | 587
Erkek | 50 50 34 24 |31 |24 |15 25 | 253

Toplam 76 | 128 |126 |10 |96 |73 [54 |80 | 840

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Osborne ve Kenny
(2005) tarafindan gelistitirilmis olan ve Yurdabakan ve Aydin (2017)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlama galismasi yapilmis olan Ergenler i¢in

Miizik Performans Kaygi Olgegi kullanilmistir.
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Ergenler i¢in MPK Ol¢egi (MPKO E)

Osborne ve Kenny (2005)tarafindan gelistirilmis olan ergenler
igin MPK Olgegi, yazarlarindan gerekli izinler alindiktan sonra
Yurdabakan ve Aydin(2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve ilk
denemesi igin 330 kisi tlizerinde galisilmistir. Bu amagla, 6lgegin dil
gecerligi icin her iki dili konusan ve her iki kiiltiiri de taniyan
birbirinden bagimsiz iki gruba, once orjinal dilden Tiirk¢e’ye, sonra
Tiirkce’den hedef dile geri g¢eviri yontemiyle cevirisi yapilmustir.
Uzman goriislerinden de yararlanilarak 6l¢egin Tiirkge formuna son
sekli verilmigtir. Bu 6lgek her biri (0) Hi¢ bir zaman ve (6) Her zaman
seklinde derecelendirilen 15 maddelik ve orijinali i¢ boyutlu olan bir
olgektir. Olgegin 1. boyutu, somatik ve davranissal dzelliklerden, 2.
boyutu performans durumu ve 3. boyutu ise performans
degerlendirmesinden olugsmaktadir.

Bu arastirma icin konservatuvar ortaokul ve lise
Ogrencilerinden olugan 791 kisi lizerinde gecerlik ve giivenirlik analizi
yeniden yapilmistir. Olgegin gecerligine iliskin dogrulayici faktor
analizi sonucglarina ve giivenirligine iliskin sonuglara asagida yer
verilmistir.

Olgegin Gegerlik ve Giivenirligi

Miizik performans kaygis1 olgeginden alman puanlara iligkin
gecerlik kanitlar1 dogrulayici faktor analizi ile elde edilmistir. Olgegin
uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlara uygulanan dogrulayici
faktor analizi sonucunda tiim maddelerin modele uyum saglamadig:
bulunmugtur. Tiim maddelere ait t degerleri 0.01 diizeyinde
manidardir. Bu nedenle analiz digi birakilmasi gereken madde
bulunmamaktadir. Olgekte yer alan maddelere iliskin faktor yiiklerinin
(standardize edilmis tahmin degerleri) 0.29-0.73 arasinda degistigi
goriilmektedir.

Olgege ait diger uyum indeksi degerleri ve uyum diizeyleri
incelendiginde; x"2/sd orani (348,59/89) 3,92 olarak hesaplanmisgtir.
Bu oranin <5 olmasi iyi uyumu gosterir (Kline, 2005; 143). Yol
semasinda RMSEA=0.061 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan deger
RMSEA’nin (<0.06) iyi uyum kriterine karsilik gelmektedir (Hu ve
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Bentler, 1999; akt: Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010).
Standardize edilmis RMR degeri 0.040 iyi uyuma karsilik gelmektedir
(Hu ve Bentler, 1999; akt: Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2010; 269). GFI=0.94, CFI=0.98, NNFI=0.97 ve IF1=0.98 indekslerin
0.95’in iizerinde olmas1 milkemmel uyuma karsilik gelir (Tabachnick
ve Fidell, 2001).

Olgegin uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlara iliskin
giivenirlik kestirimleri amaciyla hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1; olgekte yer alan tiim maddeler i¢in 0.873 (15 madde),
Olcegin ilk faktorii i¢in 0.870 (8 madde), 6l¢egin ikinci faktorii igin ise
0.633 (7 madde) olarak hesaplanmustir.

Katsayilar incelendiginde, tiim maddeler ve ilk faktoérde yer
alan maddeler igin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin
yiiksek derecede giivenilir, ikinci alt faktdrde yer alan maddeler igin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin oldukca giivenilir
oldugu (Ozdamar, 2004; 633) gériilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

DEU Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’ndan ilgili
okullarda g¢alisma yapilmasi i¢in resmi basvuru izni alinmistir. Etik
Kurulu’ndan onay alindiktan sonra enstitii ve rektorliikk 6grenci isleri
dairesi araciligiyla uygulamada yer alan 10 okul i¢in il valiliklerinden
ve MEB’den gerekli izinler alinmigtir. Veriler 2016-2017 egitim-
Ogretim yilinda farkli illerde yer alan caligma grubundaki okullara,
aragtirmact tarafindan toplanmistir. Toplamda 840 ogrenciye
ulagilmigtir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin ¢dziimlenmesine ge¢ilmeden
once kayip deger ve uc¢ deger analizleri yapilmigtir. Calisma
kapsaminda toplam 840 kigiden veri toplanmistir. Ug deger analizleri
kapsaminda hem tek degiskenli u¢ degerler hem de ¢ok degiskenli uc
deger analizleri yapilmigtir ve u¢ deger oldugu tespit edilen 49 kisi
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veri setinden c¢ikarilmistir. 791 kisi ile analizlere devam edilmistir.
Toplanan verilerin gegerlik kaniti igin dogrulayici faktoér analizi
yapilmistir, giivenirlik kaniti ise Cronbach alfa i¢i tutarlilik katsayilar
hesaplanarak elde edilmistir.

Alt problemlerin ¢6ziimiine iliskin ise dncelikle dagilimlarin
normalligi incelenmistir. Her bir analiz kapsaminda farkli alt gruplar
karsilagtirilmaktadir. Bazi alt gruplarda yeterli sayida kisi olmamasi
nedeniyle bu alt gruplar analiz dis1 birakilmigtir.

Aragtirma verilerinin alt problemlerine iliskin ¢éziimlemeleri
icin parametrik ve non parametrik testler kullanilmistir. Cinsiyet ve
mezun okul tiirii degiskenine goére Mann Whitney U, smif diizeyi,
basar1 algisi, anne-baba egitim durumu, enstriiman ve ilk performans
yasina gore Kruskal Wallis H Testi, basar1 algis1 igin iliskisiz
Orneklemler ANOVA Testi kullanilmustir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde, arastirmanin amaglari ile ilgili
bulgulara yer verilmistir.

Konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerin cinsiyetlerine gore
MPK ortalama puanlar1 tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyete Gore Fark

Cinsiyet N | Sira ortalamast| Sira toplami U P
Kaygi Kiz 557 414,37 | 230805,00 | 54936,000 | ,000

Erkek 234 352,27 82431,00

Toplam 791

Tablo 2 incelendiginde, Ogrencilerin Miizik performans
kaygisi 6lgeginden alinan puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi gorilmektedir, (U=54936,00, p<0.05). Kizlarin Miizik
performans kaygisi, erkeklerin Miizik performans kaygisindan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
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Tablo 3’de oOgrencilerin enstriimanlarina gore MPK
diizeylerine ait puanlar goriilmektedir.

Tablo 3. Enstriimana Gore Fark

Stra

Enstriiman N H|sd P | Fark
ortalamast

Piyano 157 387,20]19,175| 3|,000| 3-4

Keman+Viyola+Cello+Kontrbas | 312 431,06 3-1

Kaya: Bale 82| 31227 3-2

Uflemeliler+Vurmahlar+Diger | 240 384,78 i:g

Toplam 791

Tablo 3 incelendiginde, Ogrencilerin Miizik performans
kaygist oOlceginden aldiklari puanlarin enstriimana gore anlamli
farklilik gosterdigi goriilmektedir, (H(3)=19,175, p<0.05). Buna gore
yayli calgilar (keman, viyola, ¢ello, kontrbas) g¢alanlarin Miizik
performans kaygisi, hem piyano c¢alanlardan, hem iflemeli-
vurmalilar ve diger calgilari(gitar, arp, ney, tar) ¢alanlardan daha
yiiksektir.

Tablo 4’da ogrencilerin okul basar1 algisima gore MPK
puanlar1 gériilmektedir.

Tablo 4.0kul Basar1 Algisina Gore Fark

Siwra
Okul Basar1 Algisi N H | Sd P | Fark
Ortalamast
Orta 93 481,08 41,709 | 3,000 | Timi
Iyi 268 420,58
Kaygi Yiiksek 326 379,32
Cok Yiiksek 99 284,62
Toplam 786

Tablo 4 incelendiginde, &grencilerin Miizik performans
kaygist Olgeginden aldiklar1 puanlarin okul basar1 algisina gore
anlamh farklilik gosterdigi goriilmektedir, (H(3)=41.709, p<0.05).
Buna gore okul basarisi orta diizey olanlarin Miizik performans
kaygisi, okul basar1 algis1 iyi, yiikksek ve ¢ok yiiksek olanlardan
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istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Okul basari
algist iyi diizey olanlarin Miizik performans kaygisi, okul basarisi
yiiksek ve ¢ok yiiksek olanlardan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yiiksektir. Okul basar1 algis1 yiiksek diizey olanlarin
Miizik performans kaygisi, okul basarisi ¢ok yiiksek olanlardan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ytiksektir

Tablo 5 ve 6’da miizik performans kaygisi 6lceginden alinan
puanlarin giinliilk c¢aligma siirelerine (saat olarak) gore farklilik
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan islemlerin
sonuglart sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Giinliik Calisma Siirelerine Iliskin Betimsel

Istatistikler
N Ortalama| Std. Sapma Minimum | Maksimum
1,00 114 39,0439 17,23877 9,00 83,00
2,00 215 40,3442 17,42226 3,00 80,00
3,00 226 38,7876 16,84858 6,00 80,00
4,00 144 34,9861 16,65444 5,00 79,00
Total 699 38,5250 17,12228 3,00 83,00

Tablo 6. Giinliik Calisma Saatine Gore Fark

Kareler Kareler Fark
toplami sd ortalamasi F p
Gruplar arasi 2561,223 3 853,741 | 2,936 | ,033 2-4
Grup i¢i 202073,089 | 695 290,753
Toplam 204634,312| 698

Tablo 6 incelendiginde, Miizik performans kaygilarinin
giinlik caligma saatine gore anlamli farklilk gdosterdigi
goriilmektedir, (F(3, 695)= 2.936, p<0.05). Giinde iki saat galisan
Ogrencilerin Miizik performans kaygilari, giinde dort saat ¢alisan
Ogrencilerin Miizik performans kaygilarindan aldiklar1 puanlar
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ytiksektir.
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Tablo 7’de ogrencilerin ilk sahne performans yasina gore
MPK puanlari goriilmektedir.

Tablo 7. ilk Sahne Performans Yasina Gore Fark

11
Swra
performans N H sd p Fark
ortalamasit
yasi
5,00 ve alt1 44 269,15 | 21,073 7| ,004| 5-tiimii
6,00 120 377,62 6-11
7,00 119 410,67
8,00 78 410,53
Kayg 9,00 99 381,92
10,00 118 393,24
11,00 92 449,66
12,00 ve 121 409,98
listli
Toplam 791

Tablo 7 incelendiginde, Ogrencilerin Miizik performans
kaygist dlgeginden aldiklar1 puanlarin ilk performans yasina gore
anlaml farklilhik gosterdigi goriilmektedir, (H (7)=21.073, p<0.05).
Buna gore 5 yas ve altinda ilk sahne performansimi sergileyen
ogrencilerin Miizik performans kaygisi 6, 7, 8, 9, 10, 11 ile 12 ve
iistiindekilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diistiktiir.
6 yasinda ilk sahne performansimi sergileyen Ogrencilerin Miizik
performans kaygisi, 11 yasindakilerden istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde daha diisiiktiir.
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Tablo 8 ‘de oOgrencilerin smif diizeylerine gére MPK
puanlar1 goriilmektedir.

Tablo 8. Sinifa Gore Fark

Simf N Sira H| sd p Fark
ortalamast
5 158 345,35 19,574 7 ,007 5-7
6 123 382,82 5-8
7 117 447,94 5-9
8 101 402,41 5-10
Kayg1 9 93 408,52 7-6
10 72 443,53 7-12
11 53 411,49 10-6
12 74 362,11 10-12
Toplam 791

Tablo 8 incelendiginde, oOgrencilerin Miizik performans
kaygis1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin simif diizeyine goére anlamli
farklilik gosterdigi goriilmektedir, (H (7)=19,574, p<0.05). Buna
gore besinci siniftaki dgrencilerin Miizik performans kaygisi, yedi,
sekiz, dokuz ve onuncu siniftakilerden istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha diigiktiir. Yedinci smniftaki Ogrencilerin Miizik
performans kaygisi, alti ve on ikinci siniftakilerden istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Onuncu siniftaki
Ogrencilerin Miizik performans kaygisi, alti ve on ikinci
smiftakilerden istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

Tablo 9’da 6grencilerin anne egitim durumuna gére MPK
puanlan gorilmektedir.

Tablo 9. Anne Egitim Diizeyine Gére Fark

Stra
N H sd p| Fark
Anne Egitim ortalamast
Lise 176 342,57| 1,073 2,585 -
Lisans 452 361,20
Kaygi
Y .Lisans-Doktora 84 360,39
Toplam 712
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Tablo 9 incelendiginde, Ogrencilerin Miizik performans
kaygist (H(2)=1.073, p>0.05) o&lgeklerinden aldiklari puanlarin anne
egitim diizeyine gore anlaml1 farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 10’da 6grencilerin baba egitim durumuna gére MPK
puanlar1 goriilmektedir.

Tablo 10. Baba Egitim Diizeyine Gore Fark

Stra
N H | sd p | Fark
Baba Egitim ortalamast
Lise 155 343,85| 1,120| 2|,571 -
Lisans 447 364,12
Kaygi
Y .Lisans-Doktora 114 356,39
Toplam 716

Tablo 10 incelendiginde, Ogrencilerin Miizik performans
kaygis1 (H(2)=1.073, p>0.05) dlgeklerinden aldiklar1 puanlarin baba
egitim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Tablo 11°de 6grencilerin mezun olduklar1 okul tiiriine gore
MPK puanlar1 goriilmektedir.

Tablo 11. Mezun Olduklar: Okul Tiiriine Gére Fark

Mezun Okul p
Tiirii N |Sira ortalamast Sira toplami| U

Kayg1 Devlet 592 400,92 237344,00 | 55400,000 | ,248
Ozel 198 379,30 75101,00
Toplam 790

Tablo 11 incelendiginde, &grencilerin Miizik performans
kaygis1 Olgeginden alinan puanlarm mezun olduklar1 okul tiiriine
gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, (U=55400,00,
p>0.05).
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Tablo 12°de 6grencilerin mezun olduklar1 okul tiiriine gore
MPK puanlar1 goriilmektedir.

Tablo 12. Yasa Gére Fark

Stra
Yas N ortalamast H s P Fark
10,00 38 394,08 11,599 8 ,170 -
11,00 128 345,18
12,00 117 384,18
13,00 124 426,88
Kaygi 14,00 119 410,14
15,00 77 411,31
16,00 72 430,47
17,00 76 385,34
18,00 40 385,97
Toplam 791

Tablo 12 incelendiginde, &grencilerin Miizik performans
kaygisi Olgeginden aldiklari puanlarin yasa goére anlamli farklilik
gostermedigi goriilmektedir, (H(8)=11.599, p>0.05).

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismada ortaokul ve lise diizeyindeki konservatuvar
ogrencilerinin farkli degiskenlere gore miizik performans kaygilari
incelenmigtir. Aragtirma bulgulari 15181nda su sonuglara ulagilmigtir:

Konservatuvar ortaokul ve lise Ogrencilerinin  miizik
performans kaygilar1 cinsiyete gore anlaml farklilik gostermektedir.
Kiz dgrencilerin miizik performans kaygilart erkek ogrencilere gore
yiiksektir. Ozevin’in (2014) miizik &gretmen adaylarmin miizik
performans kaygilar {izerine yaptig1 calismasinda da kiz dgrencilerin
MPK’ni erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirma sonucuna gore yayl calgilar calan 6grencilerin
kaygi diizeylerinin hem piyano hem de iiflemeli ve vurmali ¢algilar ile
diger calgilari(gitar, arp vd) calan 6grencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Benzer bir arastirmada Tusca ve Dafinoiub (2012) lisans
Ogrencilerinde performans kaygis1 ve performans seviyelerinde
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cinsiyetin ve enstriimanin etkisine bakmiglardir. Buna gore yayli calgi
calan 6grencilerin kaygi diizeylerinin piyano ve iiflemeli ¢algi ¢alan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin diger bir
sonucu ise kiz dgrencilerin kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha
yiiksek oldugudur.

Arastirma sonucuna gore okul basari algisi yiikseldikce
MPK diizeyi azalmaktadir. Basar algis1 orta diizey olanlarim Miizik
performans kaygisi, okul basar1 algisi iyi, yiiksek ve ¢ok yiiksek
olanlardan yiiksektir. Okul basar1 algisi iyi diizey olanlarin ise Miizik
performans kaygisi, okul basarisi yiiksek ve ¢ok yiiksek olanlardan
yiksektir. Okul basar1 algis1 yliksek diizey olanlarin Miizik
performans kaygisi, okul basarist ¢ok yiiksek olanlardan yiiksektir.
Iyi bir performans igin yogun bir 6n hazirlik siireci gereklidir. On
hazirlik siirecini iyi tamamlamis bir miizisyen sahnede ya da smavda
kendisini daha iyi hissedecektir. Dogal olarak bu durum, performans
kaygisinin azalmasina olumlu bir katki saglayacaktir. Basar1 algisi
yiiksek olan 6grencilerin, basar1 algis1 daha diisiik 6grencilere gore
MPK’smin daha az olmasi, basarili olmanin verdigi Ozgilivenle
iligkili oldugu anlamina geldigi de soylenebilir. Basar1 ve kaygi
arasindaki iligkiyi inceleyen diger calismalarda da benzer sonuglara
ulasilmistir (Kiigiik, 2010; Otacioglu, 2016).

Arastirma sonucuna gore giinliik calisma siiresi arttikga MPK
diizeyi azalmaktadir. Giinde iki saat g¢alisan Ogrencilerin Miizik
performans kaygilari, giinde dort saat calisan Ogrencilerin miizik
performans kaygilarindan daha yiiksektir. Iyi planlanmis bir calisma
siiresi bagariy1 direkt etkileyen dnemli bir faktdrdiir. Basar1 durumu
yikksek olan Ogrencilerin MPK’nin daha az oldugu yukarida
belirtilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, ¢aligma siiresinin artmast
basarty1 artirmakta, basar1 ise MPK’y1 azaltmaktadir. Nacake¢1 ve
Dalkiran (2011),tarafindan yapilan c¢alisgmada da, bireysel c¢algi
derslerinde akademik bagari puanlarn yiliksek olan 6grencilerin ¢algi
sinavlarinda digerlerine gore daha diisiik kaygi icerisinde olduklari
tespit edilmistir.

Aragtirma sonucuna gore ilk sahne deneyimini 5 yas ve
altinda gerceklestiren 6grencilerin MPK diizeyleri daha ileri yaslarda
sergileyen 6grencilerden daha diisliktiir. Buna goére 5 yas ve altinda
ilk sahne performansini sergileyen Ogrencilerin Miizik performans
kaygis1 6, 7, 8,9, 10, 11 ile 12 ve iistiindekilerden daha diisiiktiir. 6
yasinda ilk sahne performansini sergileyen 6grencilerin ise miizik
performans kaygisi, 11 yagindakilerden daha diigiiktiir. Yapilan
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caligmalarda MPK ve yas arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu ve
deneyim arttikga MPK’nin da arttigi goriillmektedir. Patstona ve
Osborne (2015) 5-12. Siniflar arasinda miizik performans kaygist ve
milkemmeliyetciligin  gelisim siirecine baktiklar1 ¢alismasinda,
MPK’nin ve miikemmelliyetciligin yasa baglh olarak ve deneyimle
beraber arttigini gostermektedir.

Aragtirma sonucuna gore Ogrencilerin Miizik performans
kaygist Olgeginden aldiklari puanlar simmif diizeyine goére anlamli
farklilik gostermektedir. Buna gore besinci siniftaki 6grencilerin
Miizik performans kaygisi, yedi, sekiz, dokuz ve onuncu
smiftakilerden daha diisiiktiir. Bu da Patstone ve Osborne’un (2015)
yukarida da s6z edilen yasa ve deneyime iligskin olarak MPK’nin
arttigiyla iligkili caligmasiyla da ortligmektedir. Bununla beraber
konservatuvarda smif diizeyinin artmasiyla c¢alisma siirelerinin
artmasina iligkin 6grenci ve mesleki c¢evresinin beklentileri ve
farkindalik diizeyinin artmasi simf diizeyi ilerledikce kayginin
artiginda etkili olabilmektedir.

Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin anne-baba egitim
durumu ve mezun olduklart okul tiiriine gore MPK 0&lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir.

Konservatuvar egitiminde 6gretmenin rolii ¢ok Onemlidir.
Ogretmen sadece galginin teknigini ve miizigi dgreten kisi olmamal,
ayn1 zamanda Ogrenciyi sahneye hazirlayan bir ko¢ olmalidir. Bu
ylizden Ogrencisini iyi tamimali, oOzellikle ergenlik donemindeki
ogrencilerin kaygi durumlarini etkileyen faktorleri iyi analiz etmelidir.

Smavda ya da konserde performe edilecek alandaki miizikal
ve teknik beceriyi sunmanin yani sira, ayni zamanda kaygimin da
kontrol edilmesi dnemlidir. Bu yiizden bir miizisyenin 6grenciliginden
itibaren alantyla ilgili teknik ve miizikal gelisimine verilen 6nem
kadar, performans kaygisimnin yonetilmesine yonelik bilingli bir
yaklagima da dnem verilmelidir.

Bireyin fiziksel gelisimi kadar duygusal gelisiminin dikkate
alimdiginda Ergenlik doneminin bireyin tiim yasaminda etkili olacag:
diistiniilmektedir. Bu sebeple, MPK’nin ergenlik doneminde
profesyonel miizisyen adaylarinin mesleki ve giindelik yasantisini
olumsuz etkilememesi icin MPK’nin sebepleri iizerine arastirmalar
artirilmalidir. MPK konusu itibariyle farkli disiplinlerin bir araya gelip
caligmasimi gerektirir. Bu sebeple MPK psikolojik, fizyolojik ve
sosyolojik boyutu ile birlikte ele alinmalidir.
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